
Demenz-
Simulator
am Freitag, 

18.09.2026,  im 
Zeitraum von 

14 – 18 Uhr,  
Sportgaststätte 

Mehring

Der von „Hands- on Dementia“ entwickelte 
Demenzsimulator simuliert an praktischen 
Alltagsaufgaben (z. B. Essen, Anziehen) die 

Symptome einer Demenz, um Verständnis und 
Empathie für Erkrankte zu fördern. Hands-on 

Dementia führt Sie durch einen ganz 
gewöhnlichen Tag. Lassen Sie sich in 14 

alltäglichen Situationen »verwirren« und an Ihre 
Grenzen bringen.

Durch das Erleben der dabei entstehenden 
Emotionen soll das Verständnis für an Demenz 
erkrankte Menschen erhöht werden und Tabus 

um diese Erkrankung weiter aufgebrochen 
werden. 

Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Bei Bedarf kostenloser Fahrdienst durch das Helfernetz im 
Seniorenbüro bei Ursula Sixt (Tel. 08677/ 916909, auf 
Anrufbeantworter) melden.


